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Меню на 23 ОКТЯБРЯ 2024 года 
МБОУ «ЛИЦЕЙ 38» НМР РТ

s' Д^-L--L-й 14k j i. : ' !

: i : i j .
1 Выход Белки Жиры Угл-ды Ккал

•ILLрдаqbqbi итанйе - завтрак (младшие)
! Ed» r~Ti~; ;;•!

di Рйа< jioiji сливочным 45/5 2,43 0,95 22,60 99,14
I Kainr+t-- 1—anidd1ая молочная 200 13,60 17,67 23,55 305,50
i Чаи,}-H-- t—ccaXapc)M й dвидном | ! 187/8/5 0,13 0,02 8,20 34,02
i Еатс 11 на^фз;gg^p Ц-J—|—Li .___ i-________________________________________________________ 50 3,75 1,45 25,70 131,0
L-r- и 1• 1 ,L Н J 4P h ; ИТОГО: 500 19,91 20,09 80,05 569,66
hi i ' ' ' ' Li ! ill! !{ ' j Обед '(Младшие)

■; ФуГ» картЫ)!Фь^ьпLC. вермишелью 200 6,15 7,47 9,06 194,60
uWГЁЛиУя?шые советами 60/30 10,24 10,98 26,67 229,31
Кашг гречр«фая вязкая с. маслом сливочным 150/3 4,60 7,19 20,56 165,30

i Hani4 грк|й сух,оф )УКТОВj ; i 200 0,70 0,10 22,03 92,90
|Ы(МишениЧНЙ1Й

J I 1 ' ! ! ! 

f j • ■ 20 1,52 0,16 9,84 47
■ Xibi

_о
’

1

pl p I i , j 40 2,64 0,48 15,84 79,2ад.LJL
i’r

. :■ ИТОГО: 703 25,85 26,38 123 808,31
1 П V р !}!; ; '> | ! i ВСЕГО: 1203 45,76 46,47 203,05 1377,97! У' !. <1 Л * Горячий завтрак (младшие)
Деф! щй&Ышь^ ерво'шами : 60/30 10,24 10,98 26,67 229,31

i Kai» грйчиефай вяЗкйя с масЛом сливочным 150/3 4,60 7,19 20,56 165,30
Лай сахаре»М imohoM • i 187/8/5 0,13 0,02 8,20 34,02

пшёнщййй i
1 :

< ? 30 2,28 0,24 14,76 70,50
i ХлЙ),рйШ4 ! i i

! •. • ! 30 1,98 0,36 11,88 59,4
■У' МI P: '₽! i Н| ! { ! i ИТОГО: 513 19,23 18,79 82,07 558,53
■ $ i! L Ч ’ i fet i 1ЙЙЗЯ втрак (старшие)
I feed!3b₽tl:i ; IJ р 20 1,48 1,88 5,42 62,14
i w[рлиЦргс 3 ' ■! i 

ньй.с овощами i 60/30 12,78 12,52 28,89 185,35
Кай грфйЬай! вязкая с маслом сливочным 180/3 6,52 10,89 55,67 258,40

! Чай' са^Ы (дй'лймоном^ 187/8/5 0,13 0,02 8,20 34,02
ifcibf 11Ы^ийнвдй! i 1 : : ‘ i 20 1,52 0,16 9,84 47
' Хлк ржаий! 1 30 1,98 0,36 11,88 59,4
* ■ ’> <■ i Hi; 11 : , ! i ИТОГО: 553 23,41 23,83 109,9 646,31
i if ii ; i $ряпibnpe йитяр^е-завтрак (старшие)
Яйш)|варЫ 40 5,08 4,6 0,28 63

i Kainайиюйй ая фррочная
1 

вязкая 250 17 20,83 36,18 381,87
i Чаи> caka^peЖтй лимййоьi 187/8/5 0,13 0,02 8,20 34,02
i iEaici i нарез,:юй , j ■ :■ H 1 i i d ; 60 4,5 1,74 30,84 157,2
1 ‘ ₽: ij) f‘ | i ! ' ; Pi! ; ! ИТОГО: 550 23,61 24,09 95,50 646,09
i ip Hi <i U <)бед (i!Тарп(ие)- доп. питание
i feedЙе J i i 1 J 1 ! 1e --------- --------------------------- - ----------------------------------------------

20 1,48 1,88 5,42 62,14
ifMii^арфофёльЙый :с. вермишелью 250 9,68 10,33 29,45 203,25
i iFe&i глйЦяфЙМ0 овощами 60/40 11,44 12,17 27,57 245,14
! Kad Гр ^4^1^ вая!вя

т—t—i-T ? -*■- !

зкая с маслом сливочным 180/3 6,52 10,89 55,67 258,40
1 Иащ ГОК'Й ,<Аософг

p i . 1 

уктов ■’ I 200 0,70 0,10 22,03 92,90
■ ХлЫ

.! i и : 
>|ПЦ^ЦИ : : ■! i ■ : 20 1,52 0,16 9,84 47

‘ ХлН? рж^н<511 ! ! T7---------------- : ■ ■

30 1,98 0,36 11,88 59,4
Л Ц Pili! ! ИТОГО: 803 32,66 33,24 140,18 908,44
i 'i' -!' pH.!! Г ’j 1 !

si ВСЕГО: - 1353 56,27 57,33 235,68 1554,53
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